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110年度預立醫療照護諮商人員線上視訊教育訓練課程簡章 

一、緣起： 

    鑑於108年1月6日病人自主權利法正式施行，在意願人簽署預立醫療

決書前，需經預立醫療照護諮商團隊，給予意願人正確傳遞訊息，並透過

共同討論及探索意願人思考與決策。 

    本課程依據衛生福利部108年1月10日衛部醫字第1081660063號公告

「預立醫療照護諮商人員資格採認及課程辦理須知」及「提供預立醫療照

護諮商之醫療機構管理辦法」第四條規定辦理，提供醫事人員受訓，以擴

大預立醫療照護諮商服務之量能及提供完善的全人醫療服務為宗旨。 

二、課程目的： 

    讓醫師、護理人員、心理師及社工人員瞭解病人自主權利法之相關規

定，並藉由諮商實務學習預立醫療照護諮商程序及技巧，取得諮商人員資

格認證，以提供預立醫療照護諮商服務。 

三、主辦單位：新北市政府衛生局  

    承辦單位：醫療財團法人徐元智先生醫藥基金會附設亞東紀念醫院  

四、課程對象：醫師、護理師、心理師及社工人員，名額共60人。 

（一） 以執業於新北市之醫師、護理師、心理師及社工人員為主，共

40 名。 

（二） 另開放北臺縣市(臺北市、桃園市、新竹縣、新竹市、苗栗
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縣、宜蘭縣、基隆市）之醫師、護理師、心理師及社工人員，共

20 名。 

五、課程時間：110年8月21日(星期六)全天、8月22日(星期日)上午 

六、課程地點：線上課程（Google Meet） 

七、報名方式：採線上報名 

（一） 報名網址：https://forms.gle/p7rR1wHXMhwAJRL36         

（二） 本課程以各醫療院所之醫、護、社心職系人員優先報名，報名

完成後，會以電子郵件通知是否報名成功。 

（三） 此課程採線上教學方式進行，所有課程相關資訊及證書發放，

皆以電子郵件通知，請務必確認電子郵件信箱的正確性。 

（四） 課程內容包含線上分組討論，需全程參與，完成簽到退，才能

取得預立醫療照護諮商人員證書。 

（五） 報名截止日期：即日起至110年8月19日(星期四)止。 

（六） 聯絡資訊：課程相關問題請聯絡02-77282855，亞東醫院預立

醫療照護諮商小組。 

八、報名費用：課程免費。 

九、課程認證： 

    將依課程性質申請繼續教育積分：中華民國醫師公會全國聯合會、中

華民國護理師護士公會全國聯合會、中華民國諮商心理師公會全國聯合
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會、中華民國臨床心理師公會全國聯合會、中華民國醫務社會工作協會，

全程參與者將協助登錄已通過申請之學分。 

十、課程內容： 

    依據「預立醫療照護諮商人員資格採認及課程辦理須知」辦理醫師、

護理、社工、心理等職類訓練課程，三大主題與各職類必修時數如下： 

A. 法規知能「病人自主權利法及相關法規」 

B. 諮商實務「預立醫療決定及緩和醫療照護」 

C. 諮商實務「預立醫療照護諮商（ACP）程序及技巧」 

 醫師：4小時，A（2小時）、B＋C（2小時） 

 護理師：6小時，A＋B（3小時）、C（3小時） 

 社心人員：11小時，A（4小時）、B（3小時）、C（4小時） 

110年8月21日(第一天) 

時間 課程內容 講師 

08：00 

   | 

10：00 

(2小時) 

A.法規知能 2小時【醫、護、社心共同必修】 

病人自主權利法及相關法規Ⅰ 

1.病人自主權利法之立法精神、病人與關係人之知

情、選擇、決定權與拒絕醫療權 

2.病人自主權利法子法概述 

（1）施行細則 

（2）預立醫療照護諮商、預立醫療決定與醫療委

任代理人之目的、機制設計及法律效力 

（3）預立醫療決定之撤除與兩種變更程序 

（4）提供預立醫療照護諮商醫療機構管理辦法 

3.五款AD生效之臨床條件 

亞東紀念醫院  

陳志道醫師 
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10：10 

   | 

11：10 

(1小時) 

B.諮商實務 1小時【醫、護、社心共同必修】 

預立醫療決定及緩和醫療照護Ⅰ 

1.心智能力評估 

2.維持生命治療、人工營養及流體餵養介紹，與拒

絕後之配套措施 

3.安寧緩和相關照護問題 

4.預立醫療決定相關議題 

（1）格式填寫說明（包括注意事項）及生效要件

（核章、見證、上傳程序） 

（2）上傳檢核確認事項 

亞東紀念醫院  

陳忠蔚醫師 

11：10 

   | 

12：10 

(1小時) 

C.諮商實務 1小時【醫、護、社心共同必修】 

預立醫療照護諮商（ACP）程序及技巧 I 

1.流程及溝通技巧 

2.各職類之角色 

3.醫療決策中的心理議題與家庭動力 

分4組教學: 

由亞東紀念醫

院陳忠蔚醫

師、李佳諭護

理長及2位講座

助理共同教學 

13：10 

   | 

15：10 

(2小時) 

C.諮商實務 2小時【護、社心必修】 

預立醫療照護諮商（ACP）程序及技巧 II 

1.練習五款臨床條件及醫療選項等的說明 

2.團隊在心理、家庭動力及倫理等議題之分工 

3.協助聚焦使用會議及諮商技巧 

4.資源轉介及停止執行之機制 

分4組教學: 

由亞東紀念醫

院王怡人社工

師、李佳諭護

理長及2位講座

助理共同教學 

15：20 

   | 

16：20 

(1小時) 

C.諮商實務 1小時【社心必修】 

預立醫療照護諮商（ACP）程序及技巧 III 

1.家庭動力、預期性哀傷評估與資源連結 

2.社心人員的功能、角色及團隊合作 

3.特殊案例於諮商後的檢討機制 

 

110年8月22日(第二天) 

時間 課程內容 講師 

08：00 

   | 

A.法規知能 2小時【社心必修】 

病人自主權利法及相關法規Ⅱ 
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10：00 

(2小時) 

1.病人自主權利法與安寧緩和醫療條例之比較 

2.末期維生醫療的臨床醫學倫理與重大議題研討 

 

 

亞東紀念醫院  

林孟屏醫師 
 

10：10 

   | 

12：10 

(2小時) 

B.諮商實務 2小時【社心必修】 

預立醫療決定及緩和醫療照護Ⅱ 

1.心智能力不全的溝通技巧協助 

2.拒絕「維持生命治療」與「人工營養及流體餵

養」者撤除後的團隊及家庭哀傷評估與資源 

3.安寧緩和醫療與善終醫療選項 

4.預立醫療照護諮商前的準備與宣導 

   


